
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grundkurs 
Methodik – Didaktik 
 
Basiswissen für einen erfolgreichen 
Erwachsenenunterricht 
 
 
Ein Angebot der Luzerner Konferenz für 
Erwachsenenbildung für ihre Mitglieder 



 

 

Ein typisches Merkmal der Weiterbildung im quartären Bereich ist, dass 
Spezialisten mit hoher Fachkompetenz als nebenberufliche Dozent/Innen und 
Kursleitende ihr Fachwissen Erwachsenen weiter geben. Häufig fehlt ihnen 
jedoch eine methodisch-didaktische Grundausbildung, so dass der Unterricht 
nicht immer den Erwartungen der Teilnehmenden und den Anforderungen an 
einen zeitgemässen Unterricht entspricht.  
 
Lehrpersonen mit einem Pensum von mindestens 150 Lektionen pro Jahr 
besuchen in der Regel eine Ausbildung, welche zum SVEB-Zertifikat (Stufe 1) 
führt, um die eduQua-Norm zu erfüllen. Für Lehrpersonen mit einem kleineren 
Pensum fehlt ein Angebot, bei dem sie die methodisch-didaktischen 
Grundlagen für ihre Lehrtätigkeit lernen. 
 
Die Luzerner Konferenz für Erwachsenenbildung richtet sich mit diesem 
Grundkurs an alle Lehrpersonen der Weiterbildung mit kleinem Unterrichts-
pensum, welche ihre methodisch-didaktischen Kompetenzen verbessern 
möchten. 
 
Damit leistet die LKE einen Beitrag zur Qualitätsentwicklung in den 
Bildungsinstitutionen des Kantons Luzern.  
 
Ziele 
 
 Die Teilnehmenden kennen ihr eigenes Lernverhalten und 

Lehrverständnis; sie wissen, wie Erwachsene lernen. 
 Sie können wichtige Instrumente der allgemeinen Didaktik in ihren 

Schulungen anwenden. 
 Sie erweitern ihr Methodenrepertoire zu Einstiegssequenzen, zur 

Inhaltsvermittlung und zur Ergebnissicherung. 
 Die Teilnehmenden können verschiedene Visualisierungsmöglichkeiten 

sinnvoll anwenden. 

 
Inhalt 
 Lernbiologie / Lernpsychologie / Lerntypen / Lernarten 
 Kursplanung 
 Lernziele (Stufen, Bereiche, Elemente, Taxonomie, Formulierung) 
 Inhaltsanalyse, Inhaltsauswahl 
 Kriterien für die Methodenwahl 
 Methodengruppen / Vielfalt an Methoden 
 Sozialformen 
 eigene Rolle 
 geeignete Medien für Schulungen 

Zielgruppe 
 

Fachdozent/Innen und Spezialist/Innen, die regelmässig mit einem kleineren 
Pensum in der beruflichen und allgemeinen Weiterbildung unterrichten. 

Voraussetzungen 
 

Unterrichtspraxis in der Erwachsenenbildung 

Kursdauer 
 

3 Seminartage zu 8 Lektionen à 50 Min, total 24 Lektionen. 

Termine 
 

Samstag, 30. Oktober / 20. und 27. November 2010, je 8.15 – 16.50 Uhr 

Durchführungsort 
 

Klubschule Business Luzern 

Kurskosten 
 

Fr. 700.– für Lehrpersonen von Bildungsinstitutionen, welche LKE-
Mitglied sind. 

Fr. 900.– für andere Lehrpersonen 

Anmeldung 
 

Mittels beigefügtem Anmeldetalon an das Sekretariat der Luzerner 
Konferenz für Erwachsenenbildung LKE. 
 
Teilnehmende, welche vom reduzierten Preis für LKE-Mitglieder profitieren 
wollen, melden sich über ihre Institution an, welche ihre Anstellung als 
Lehrperson der Institution bestätigt.  
 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt. 
 
Der Kurs wird nur bei genügender Teilnehmerzahl durchgeführt.  
 
Die Teilnehmenden erhalten ca. 4 Wochen vor Kursbeginn den 
Teilnehmerausweis mit den Detailangaben zum Kurs. 

 


